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2. 機構基本資料 
2.1關於香港苗齒協會 

香港苗齒協會是由一群香港青年牙醫組成的一個非牟利組織，成立於 2014

年 10月，並於 2022年 1月成功註冊為根據《稅務條例（第 112章）第 88條獲
豁免繳稅的非牟利機構，致力推廣及提高社會大衆對口腔牙齒的衞生意識，透過
牙醫服務幫助弱勢及貧困地區的社群，提供各類牙科服務。 

至今我們己進行超過 50個本地社會項目, 我們的足跡遍佈元朗、天水圍、馬鞍
山、將軍澳、深水埗、黃大仙、觀塘、大窩口、油麻地、西貢、慈雲山、北角等
地區。曾與 35個機構合作，合作機構單位包括香港基督教青年會 （YMCA）、仁
濟醫院、長者安居協會、救世軍、香港明愛、神召會等。 

我們的服務地區還有中國內地、台灣、尼泊爾、泰國、菲律賓以及柬埔寨，參與
義工超過 800人，現時受惠人數已超過 6000 人，未來我們還會繼續努力不懈
讓更多人受惠。 
 



 

 4 

2.2機構基本資料: 

 成立年份:2014年 
 公司註冊類別: 有限公司 
 政府註冊非牟利慈善機構編號：91/16771 
 機構總部地址：香港九龍長沙灣長順街 1號新昌工業大廈 2樓 203B室 
 電話：2111 3335 
 電郵：info@hkydf.com 
 員工總數：項目經理 1位、項目統籌主任 1位、項目統籌人員 1位 

 

2.3香港苗齒協會牙科診所資料: 

 服務中心總數：1 
 電話：2360 0860 
 電郵： stclinic@hkydf.com 
 服務中心地址: 新界沙田乙明邨街 3 號明信樓地下 45 號鋪 
 員工總數：醫生 6位 、診所經理 1位、 牙科助護 2位、 清潔人員 1位  
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3.機構管治 
3.1願景、使命、目標 

願景：  

 致力提升全民口腔健康水平，推動口腔護理預防保健意識，讓全球每個人
擁有良好口腔健康，全口真牙活到老! 

使命：   

 提供可負擔的基層牙科服務及各種醫療支援 
 加強社區照顧者口腔健康意識，培育社區人士成為口腔健康守護者，共同

推行提升口腔健康預防保健意識。 

目標：  

 5年內於香港基層地區再開設社區牙科診所，如深水埗、觀塘、葵青區，
提供可負擔的全面牙科醫療服務。 

 每月舉辦 1-2次牙科檢查義診服務及口腔健康講座，以提升市民的口腔健
康水平。 

 每年舉辦 1次海外義診，向海外貧困地區人士提供基本口腔治療。 

 

  



 

 6 

機構管治 
3.2董事局成員之姓名及其職銜 

董事局名單 
榮譽主席：   徐偉堅醫生 
榮譽副主席： 麥凱婷醫生 
             何梖榮醫生 
             吳碧林醫生  
             馮煒霖醫生 
             張雅婷女士 
             陸肇麟先生 
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機構管治 
3.3機構主管姓名及其職銜 

機構職員及職銜： 

陳杏瑜小姐 (項目經理) 
黃詠詩小姐 (項目統籌主任) 
馬晞彤小姐 (項目統籌員) 

 

3.4 機構架構圖 

 

4. 年度主要會務及活動報告 
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4.1機構主管年度工作報告 
在過去的一年中，本機構積極推動社區服務，致力於提升服務質量和滿足社區
需求。我們定期舉辦各類活動，包括健康講座、義診和派發福袋活動，旨在提
高公眾對牙齒健康問題的認識與重視。 

1. 活動回顧 

在過去一年中，我們成功舉辦了多項活動： 

1.1健康講座：共舉辦了 15場健康講座，參加人數達到 1500人，涵蓋了牙齒
護理、飲食對牙齒健康的影響等主題。 

1.2義診活動：我們提供了 15次免費義診，為 1300多名社區居民進行了牙科
檢查和諮詢，並提供了必要的治療建議。 

1.3派發福袋活動：在活動及節日期間，我們派發了超過 1500個福袋，內含牙
刷、牙膏、牙線，鼓勵居民建立良好的口腔衛生習慣。 

2. 社區反應 

社區居民對我們的活動反應熱烈，許多參加者表示活動增進了他們對牙齒健康
的認識，並希望未來能有更多類似的活動。 

3. 活動成效 

通過這些活動，我們不僅提升了社區的健康意識，還加強了與居民的聯繫，增
進了社區的凝聚力。這些成就鼓舞著我們在未來繼續努力，為社區提供更優質
的服務。 

4. 未來展望: 

我們將繼續擴大服務範圍，增加更多的健康主題活動，並探索新的合作機會，
以進一步提升社區服務的質量和影響力。 
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4.2 2023-2024年度活動簡報 
4.2.1本地大型合作活動 

「『塑』造微笑 牙膏管回收獎賞計劃」2024 

活動簡介: 
高露潔與屈臣氏聯手合作，推出  「『塑』造微笑 牙膏管回收獎賞計劃」，是次計
劃將回收所有品牌之已用完的空牙膏管交由高露潔綠色合作夥伴「The Loops」
及「Gaau1 Up」 協助分類，並重製成精美的文具，轉贈予香港苗齒協會。而
不可回收的部分將會作為建築材料，為環境帶來正面影響。 
 
活動目的: 
提升大眾的環保意識，減少塑膠污染，同時為基層兒童帶來快樂。 
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2023-2024年度活動簡報 
4.2.2本地大型活動 

YMCA x HKYDF無障由「齒」起 2024 

活動日期: 2024年 3月 3日 
活動名稱: YMCA X HKYDF無障由「齒」起 2024 
時間:09:30-13:30 
地點:香港中華基督教青年會 
服務對象:輕度弱能人士及其家長 
受惠人數：200人 
牙科醫生參與人數：10位 
牙科助護+普通義工：27位 
 
活動簡介: 
是次活動邀請了牙科醫生及醫護義工為輕度弱能人士及其家長提供口腔衛生講
座和牙齒檢查。醫生和醫護義工現場提供專業的建議和指導，讓參與者了解如
何適當地護理口腔，以預防和治療可能已存在的牙齒問題。活動對於參與者來
說非常寶貴，能夠幫助他們改善口腔健康狀況並保持良好的口腔衛生習慣。 
 
活動目的 
 義診活動的目的是教育家長如何保護弱能兒童的牙齒及其重要性。 
 弱能兒童由於缺乏生活經驗，較難學習刷牙方法，因此希望透過活動教育

家長如何清潔口腔，保護弱能人士的牙齒。 
 弱能兒童對於食物的選擇權利非常重要，健康的牙齒能夠提供他們更好的

選擇。 
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2023-2024年度活動簡報 
4.2.3本地中型活動 

坪洲長者日間護理中心牙科義診 2024 

活動日期: 2024年 9月 30日 
活動名稱: 坪洲長者日間護理中心牙科義診 2024 
時間:11:00-14:00 
地點: 坪洲長者日間護理中心 
服務對象: 坪洲長者 
受惠人數：100人 
牙科醫生參與人數：10位 
牙科助護+普通義工：20位 
 
活動簡介: 
由於坪洲沒有任何牙科醫療資源，居民如有牙患，只能坐船或接駁巴士，花超
過 1.5小時前往市區就醫，對於行動不便的長者來說就更加不便。是次活動邀
請了牙科醫生及醫護義工就特意為坪洲長者提供口腔檢查和咨詢服務。醫生和
醫護義工現場提供專業的建議和指導，讓參與者了解如何適當地護理口腔，以
預防和治療可能已存在的牙齒問題。 

 
活動目的: 
 透過專業的口腔檢查和咨詢，讓坪洲長者了解已潛在的牙齒問題及提供後

續的護理建議。 
 減少坪洲居民在牙科醫療方面的困難，特別是對於行動不便的長者。 
 為參與者提供後續的護理建議和必要的轉介服務，以確保他們的口腔健康

得到持續關注。 
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2023-2024年度活動簡報 
4.2.4本地小型活動 

鐘聲慈善社陳守仁長者鄰舍中心牙科義診 2024 

活動日期: 2024年 8月 29日 
活動名稱: 鐘聲慈善社陳守仁長者鄰舍中心牙科義診 2024 
時間:13:30-16:00 
地點: 鐘聲慈善社陳守仁長者鄰舍中心 
服務對象: 60歲或以上長者 
受惠人數：30人 
牙科醫生參與人數：2位 
牙科助護+普通義工：8位 

 
活動簡介: 
為鐘聲慈善社陳守仁長者鄰舍中心中心的長者主講一場關於牙齒健康的講座及
為長者提供口腔檢查。讓參與者了解如何適當地護理口腔及了解自己的口腔健
康狀況，及時發現口腔的問題。 
 

活動目的: 
 透過口腔檢查，讓長者能及早識別潛在的口腔問題，以便及時採取必要的

治療措施。 
 提供健康的口腔護理建議，幫助長者保持良好的口腔健康，進而提高他們

的生活質量。 
 透過講座和檢查，促進長者養成良好的口腔護理習慣，並鼓勵他們在日常

生活中保持健康的生活方式。 
 

 

 

 

 

  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100068156450464&__cft__%5b0%5d=AZUWQB55VQUsx6Gez-FeMx7ainA0XgQK8qKosEGCpIAyNAO3TOYLwvH0LOFDZTPSHrQ3lpfVG_96HSuUGWACtRE63PI-Lk6Wyjs6mdc6hRgZH5aU9XemFe2wwAbSGx9qno6yoRRwFvRSXk6zRoWQorvNzZCv1ZUKsSJ4eP2kl21BHk6oqVKDgO7-9VdOrXxgb2U&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100068156450464&__cft__%5b0%5d=AZUWQB55VQUsx6Gez-FeMx7ainA0XgQK8qKosEGCpIAyNAO3TOYLwvH0LOFDZTPSHrQ3lpfVG_96HSuUGWACtRE63PI-Lk6Wyjs6mdc6hRgZH5aU9XemFe2wwAbSGx9qno6yoRRwFvRSXk6zRoWQorvNzZCv1ZUKsSJ4eP2kl21BHk6oqVKDgO7-9VdOrXxgb2U&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100068156450464&__cft__%5b0%5d=AZUWQB55VQUsx6Gez-FeMx7ainA0XgQK8qKosEGCpIAyNAO3TOYLwvH0LOFDZTPSHrQ3lpfVG_96HSuUGWACtRE63PI-Lk6Wyjs6mdc6hRgZH5aU9XemFe2wwAbSGx9qno6yoRRwFvRSXk6zRoWQorvNzZCv1ZUKsSJ4eP2kl21BHk6oqVKDgO7-9VdOrXxgb2U&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100068156450464&__cft__%5b0%5d=AZUWQB55VQUsx6Gez-FeMx7ainA0XgQK8qKosEGCpIAyNAO3TOYLwvH0LOFDZTPSHrQ3lpfVG_96HSuUGWACtRE63PI-Lk6Wyjs6mdc6hRgZH5aU9XemFe2wwAbSGx9qno6yoRRwFvRSXk6zRoWQorvNzZCv1ZUKsSJ4eP2kl21BHk6oqVKDgO7-9VdOrXxgb2U&__tn__=-%5dK-R


 

 13 

2023-2024年度活動簡報 
4.2.5 牙齒健康及日常護理講座 
牙齒健康及日常護理講座 拍攝口腔照片指導和癥狀處理 

活動日期: 2024年 6月 7日 
活動名稱: 牙齒健康及日常護理講座 拍攝口腔照片指導和癥狀處理 
時間:08:30-12:00 
地點: 香港中文大學賽馬會公共衞生及基層醫療學院 
對象: 社區志願人士 
參與人數:60人 
牙科醫生參與人數：12位 
牙科助護+普通義工：4位 
 
活動簡介: 
我們香港苗齒協會為大眾市民講授一場關於牙齒健康的講座，而講座的內容不
僅包括牙齒護理的知識普及，還教導大家如何正確拍攝牙齒照片，幫助病人記
錄口腔狀況，並即時傳送給牙科醫生。這樣的方式讓牙醫在遠程情況下評估病
人的口腔健康狀況，提供及時的建議和支援。 
 
活動目的: 
 鼓勵大眾多參與類似的公共衛生講座活動,共同推動社區健康的可持續發展

和社區共融。 
 提升大眾對牙齒健康的重視程度 
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2023-2024年度活動簡報 
4.2.6柬埔寨海外義診 2023 

 合作機構： 
 The Cambodian Children’s Advocacy Foundation(CCAF) 

  
 活動日期: 2023年 4月 21日 
 活動名稱: 柬埔寨海外義診 2023 
 地點: 柬埔寨 
 對象: 7-16歲小朋友 

受惠人數:200人 
牙科醫生參與人數：4位 

 牙科助護+普通義工：9位 
  
活動簡介: 
 在冠状病毒病疫情後，香港苗齒協會成功舉辦第一個國外義診。這次總共服

務了來自 14個不同村落的小朋友，幫助他們檢查牙齒、進行防蛀療程、高
濃度氟素治療、簡單脫牙服務以及口腔健康教育，幫助嚴重缺乏口腔醫療服
務的村民。 

 
活動目的: 
 提供免費的牙科檢查和治療，尤其是對於缺乏醫療資源的村落，幫助孩子們

改善口腔健康狀況。 
 透過口腔健康教育，增強小朋友及其家庭對口腔衛生重要性的認識。 
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4.2.6 2023-2024年度其他活動記錄 

  

地點 合作機構 舉辦日期 
總共

(天) 義工人數 
總共

時數 
受眾

人士 
受眾

人數 服務種類 

灣仔 YMCA - 灣景酒店 26/3/2023 1 

- 1 位醫生 

- 1 位義工 6 長者 40-50 

1.與長者共進晚餐 

2.捐贈福袋物資 

天水圍 愛貢獻 15/7/2023 1 

- 2 位醫生 

-18 位牙科學生 

- 1 位義工 3 

長者

65＋ 40 

1. 口腔衛生指導 

2. 口腔檢查 

3. 派發福袋 

新蒲崗 龍耳 20/8/2023 1 

- 5 位醫生 

-3 位牙科學生  

-1 位義工 3 

龍耳會

員 48 

1. 口腔衛生指導 

2. 口腔檢查 

3. 派發福袋 

何文田 香港失明人協進會 12/10/2023 1 

- 6 位醫生 

- 1 位義工 3 

香港失

明人協

進會會

員 20 

1. 口腔衛生指導 

2. 口腔檢查 

3. 派發福袋 

油麻地 YMCA 3/3/2024 1 

- 10 位醫生 

- 25 位牙科助護  

- 4 位義工 4 

弱能人

士 200 

1. 口腔衛生指導 

2. 口腔檢查 

3. 派發福袋 

沙田 中文大學醫學院 29/5/2024 1 

- 1 位醫生 

- 2 位牙科助護  

- 2 位義工 3 學生 60 

1. 口腔衛生指導 

2. 口腔拍攝指導 

何文田 

駿誠軒服務有眼公

司 6/6/2024 1 

- 1 位醫生 

- 3 位義工 2 長者 100 1. 口腔衛生指導 
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地點 合作機構 舉辦日期 
總共

(天) 義工人數 
總共

時數 
受眾人
士 

受眾

人數 服務種類 

佐敦 

新活亞太僱傭服務

及培訓中心 4/8/2024 1 

- 1 位醫生 

- 2 位義工 2 

僱主/菲

律賓女

傭/印尼

女傭 35 1. 口腔衛生指導 

北角 城市護老院 7/8/2024 1 -1 位醫生 1 

護老院

員工 15 1. 口腔衛生指導 

紅磡 

紅磡鐘聲慈善社 

陳守仁長者鄰舍中

心 20/8/2024 1 

- 2 位醫生 

- 5 位牙科助護  

- 3 位義工 2 

60 歲或

以上長

者 30 1. 口腔衛生指導 

旺角 中文大學醫學院 20/9/2024 1 

- 5 位醫生 

- 10 位牙科助護  7.5 

20-70 歲

公眾人

士 45 

1. 口腔衛生指導 

2. 口腔檢查 

3. 簡單假牙調整 

沙田 中文大學醫學院 27/9/2024   

- 2 位醫生 

- 5 位牙科助護  7.5 

20-70 歲

公眾人

士 48 

1. 口腔衛生指導 

2. 口腔檢查 

3. 簡單假牙調整  

坪洲 

坪洲長者日間護理

中心 30/9/2024 1 

- 10 位醫生 

- 18 位牙科助護  

- 4 位義工 3 

60 歲或

以上長

者 100 

 

2. 口腔檢查 

3. 簡單假牙調整 

4. 派發福袋 

鴨脷洲 

Infants Toddlers 

&Twos 4/10/2024 1 - 1 位醫生  2 

幼兒老

師 20 

1. 口腔衛生指導 

4. 派發福袋 
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灣仔 香港戒毒會 14/11/2024 1 

- 2 位醫生 

- 2 位牙科

助護    1.5 

戒毒會同工及

康復員 40 

1. 口腔衛生指導 

2. 口腔檢查 

4. 派發福袋 

 

 

 

 

 

 

  

 
地點 合作機構 舉辦日期 

總共

(天) 義工人數 
總共時

數 受眾人士 
受眾人

數 服務種類 

葵青 葵青地區康健中心 4/12/2024 1 

-2 位醫生 

- 2 位牙科

助護   

   長者 30 

1. 口腔衛生指導 

2. 口腔檢查 

4. 派發福袋 

深水埗 

救世軍曦華樓賽馬會

(貮居)計劃 7/12/2024 1 

- 1 位醫生 

- 2 位牙科

助護 2 

40 歲以上低收

入單身宿舍 20 

1. 口腔衛生指導 

2. 口腔檢查 

4. 派發福袋 

藍田 藍田東社區會堂禮堂 21/12/2024 1 1 位醫生 2 300 名長者 100 

1. 口腔衛生指導 

4. 派發福袋 
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5. 未來計劃及發展 
我們未來也會繼續與不同機構合作，進行講座及義診活動，這些活動不限於任

何年齡階層，旨在讓更多人了解牙齒健康的重要性，例如：在 2025年 1月 14

日，我們將與鳳溪長者鄰舍中心合作，舉辦牙科口腔健康講座及義診活動，教

授長者專業的牙科知識，並提供免費的牙齒檢查服務，幫助他們維持良好口腔

健康、及早發現潛在的口腔問題。 

除了講座及義診活動，我們還計劃在 2025年 3月 27日舉辦慈善晚宴，目的

是為柬埔寨 CCAF籌集一萬美元，有效提升當地小朋友的生活質素，改善生活

環境。這個晚宴不僅是為了支持柬埔寨的兒童，也為我們協會未來的服務項目

籌款，從而為未來持續推動口腔健康教育和檢查服務提供資金的援助，讓我們

的服務繼續進步及改善，令更多人受惠。 

在 2025年的下半年，我們計劃在 9月 13日舉辦賣旗日，為開設社區牙科診所

籌款，以實現我們 5年內於香港基層地區再開設社區牙科診所的目標，為更多

有需要人士提供優惠或免費的牙科服務，創建更健康的社區。 
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5.1未來計劃時間線: 
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6. 財務狀況 
6.1 機構最新經核實之周年財務報表覆蓋年度： 

2023年 4月至 2024年 3月 
6.2 機構的年度收入為$HKD 560,824.4 
6.3 機構的年度支出為$HKD77,067 
6.4 機構最新的周年財務報表，包括核數師報告及董事報告已向公

司註冊處提交。 
是 yes 否 No 不適用 Not applicable 

6.5 機構最新經核實之周年財務報表是否有向公眾披露? 
是 yes 否 No 

  



 

 21 

 

 

  



 

 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聯絡我們 

電話： 2111 3335 

電郵： info@hkydf.com 

網址： https：//hkydf.com/zh/ 

地址：長沙灣長順街 1號新昌工業大廈 2樓 203B室 

  

https://hkydf.com/zh/
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