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2. 機構基本資料 

2.1關於香港苗齒協會 

香港苗齒協會是由一群香港青年牙醫組成的一個非牟利組織，成立於 2014

年 10 月，並於 2022 年 1 月成功註冊為根據《稅務條例（第 112 章）第 88條獲

豁免繳稅的非牟利機構，致力推廣及提高社會大衆對口腔牙齒的衞生意識，透過

牙醫服務幫助弱勢及貧困地區的社群，提供各類牙科服務。 

至今我們己進行超過 50個本地社會項目, 我們的足跡遍佈元朗、天水圍、馬鞍

山、將軍澳、深水埗、黃大仙、觀塘、大窩口、油麻地、西貢、慈雲山、北角等

地區。曾與 35個機構合作，合作機構單位包括香港基督教青年會 （YMCA）、仁

濟醫院、長者安居協會、救世軍、香港明愛、神召會等。 

我們的服務地區還有中國內地、台灣、尼泊爾、泰國、菲律賓以及柬埔寨，參與

義工超過 800 人，現時受惠人數已超過 6000 人，未來我們還會繼續努力不懈

讓更多人受惠。 
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2.2機構基本資料: 

 成立年份:2014 年 

 公司註冊類別: 有限公司 

 政府註冊非牟利慈善機構編號：91/16771 

 機構總部地址：香港九龍長沙灣長沙灣道 883 號 916 室 

 電話：2111 3335 

 電郵：info@hkydf.com 

 員工總數：項目經理 1位、項目統籌主任 1位 
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3.機構管治 

3.1 願景、使命、目標 

願景：  

⬧ 致力提升全民口腔健康水平，推動口腔護理預防保健意識，讓全球每個人

擁有良好口腔健康，全口真牙活到老! 

使命：   

⬧ 提供可負擔的基層牙科服務及各種醫療支援 

⬧ 加強社區照顧者口腔健康意識，培育社區人士成為口腔健康守護者，共同

推行提升口腔健康預防保健意識。 

目標：  

⬧ 5 年內於香港基層地區再開設社區牙科診所，如深水埗、觀塘、葵青區，

提供可負擔的全面牙科醫療服務。 

⬧ 每月舉辦 1-2 次牙科檢查義診服務及口腔健康講座，以提升市民的口腔健

康水平。 

⬧ 每年舉辦 1次海外義診，向海外貧困地區人士提供基本口腔治療。 
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機構管治 

3.2 董事局成員之姓名及其職銜 

董事局名單 

榮譽主席：   徐偉堅醫生 

榮譽副主席： 麥凱婷醫生 

             何梖榮醫生 

             吳碧林醫生  

             馮煒霖醫生 

             張雅婷女士 

             陸肇麟先生 
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機構管治 

3.3 機構主管姓名及其職銜 

機構職員及職銜： 

陳杏瑜小姐 (項目經理) 

粱政煒小姐 (項目統籌主任) 

 

 

3.4 機構架構圖 
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4. 年度主要會務及活動報告 

4.1機構主管年度工作報告 

在過去的 2022 至 2023 年，疫情持續影響著我們的生活，牙齒衛生講座及牙

科義診服務大幅減少，但本機構並未因此停下腳步，反而積極推動社區服務，

以滿足社區的需求。我們積極舉辦各類活動，包括健康講座，義診和派發福袋

活動。我們深信，只有持續關注和投入，才能讓每位市民的健康得到更好的保

障。 

1. 活動回顧 

在過去一年疫情影響下，我們成功舉辦了多項活動： 

1.1 健康講座：共舉辦了 1場健康講座，參加人數 60人，涵蓋了牙齒護理、飲

食對牙齒健康的影響等主題。 

1.2 義診活動：我們提供了 1次免費義診，為 60多名社區居民進行了牙科檢查

和諮詢，並提供了必要的治療建議。。 

1.3 派發福袋活動：在活動及節日期間，我們派發了超過 190 個福袋，內含牙

刷、牙膏、牙線，鼓勵居民建立良好的口腔衛生習慣。 

2. 社區反應 

隨著疫情的影響，市民對健康問題的關注程度顯著上升。儘管疫情帶來了許多

挑戰，我們的服務得到了社區的積極反饋，居民普遍感謝我們提供的健康資源

和支持。 

3. 活動成效 

這一年來的活動不僅加強了市民的健康意識，還促進了社區互動與支持。我們

的努力得到了市民的廣泛認可，未來將繼續根據社區需求而調整服務內容，推

動更多有意義的健康活動，為提升市民的生活質量和健康水平。 

4. 未來展望: 

希望在疫情過後，我們能夠舉辦更多牙齒衛生的講座，並提供義診服務，提高

公眾對口腔健康的重視。透過這些活動，促進社區內的互動和支持，鼓勵市民

共同關注和改善口腔健康。  
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2022-2023年度活動簡報 

4.2.2本地合辦活動簡介(一) 

         馬鞍山牙醫上門送暖義工服務 2022 

活動日期: 2022 年 7 月 17 日 

活動名稱: 馬鞍山牙醫上門送暖義工服務 2022 

合作單位: ：香港青少年服務處沙田家居照顧服務中心、香港牙醫學會 

時間:10:00-13:00 

地點: 馬鞍山區 

服務對象:長者 

受惠人數：50位 

牙科醫生參與人數：5位 

牙科助護+普通義工：6位 

派送福袋內容: 1.環保袋/ 2.白米/3.玫瑰花茶包/4.蛋白乾/ 5. RAT kit /     

6. KN95 Mask / 7.Hand Sanitiser/8.假牙固定劑 /9.假牙清潔劑/    

10.牙刷 

活動簡介: 

本次活動興合作單位香港牙醫學會主辦及香港青少年服務處沙田家居照顧服務

中心合辦，邀請了多位牙科醫生及醫護義工金上門為馬鞍山的長者們派發福

袋。這些福袋內含有基本的口腔護理用品，旨在提升長者的口腔健康意識，並

提供實際的幫助和支持。醫護義工也會在活動中提供相關的健康建議與指導，

促進長者對口腔健康的認識，以改善他們的生活質素。活動不僅加強了社區的

關愛，也促進了醫療資源與長者之間的連結。 

 

活動目的 

 提供實際幫助：透過派發福袋，為長者提供牙齒護理的基本用品，幫

助他們維持口腔衛生。 

 促進社區關懷：加強社區內的醫療資源連結，鼓勵義工參與社會服

務，營造關愛的氛圍。 

 增強社交互動：為長者提供一個交流的機會，促進他們與醫護人員及

其他長者之間的互動。 
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2022-2023年度活動簡報 

4.2.3本地合辦活動簡介(二) 

全方位健康檢查日 2022 

活動日期: 2022 年 10 月 16 日 

活動名稱: 全方位健康檢查日 2022 

時間:10:00-12:00 

地點: 油麻地窩打老道 23號 YMCA九龍會所 

活動內容：牙科義診檢查+脊醫講座+派發福袋  

服務對象: 90 位年齡 15歲或以上殘疾人士 

(包括輕中度智障人士、肢體傷殘人士、精神病康復者等) 

受惠人數：90人 

牙科醫生參與人數：3位 

牙科助護+普通義工：6位 

活動大使: 徐智勇（Terence小肥, 黃建東Derek Wong, 黎啟峰 Edward 

Lai） 

活動簡介: 

本次活動與YMCA聯同合辦全方位健康檢查日，活動內容包括牙科義診檢查，

脊醫講座和派發福袋，旨在為參加者提供多樣化的健康服務。我們為每位參加

者進行免費的口腔檢查，並針對每位參加者的情況提供個性化的護理建議，讓

大家受益匪淺。 

 

除了牙科檢查，我們還安排了一場脊醫講座。講座中，脊醫專家深入淺出地介

紹了脊椎健康的知識，並分享了如何預防常見的脊椎問題，讓參加者了解保護

脊椎的重要性。 

 

另外，每位參加者在活動結束後，都能獲得一個包含健康護理用品的福袋，裡

面有牙膏、牙刷、護腰帶等實用的健康物品。這些福袋不僅是對參加者的關

懷，也是對他們日常健康管理的支持。 

 

活動目的: 

透過專業的口腔檢查和咨詢，讓坪洲長者了解已潛在的牙齒問題及提供後續的

護理建議。為參與者提供後續的護理建議和必要的轉介服務，以確保他們的口

腔健康得到持續關注。 

 



 

 11 

全方位健康檢查日 2022 活動照片 
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4.2.6 2022-2023 年度其他活動記錄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地點 合作機構 舉辦日期 

總共

(天) 義工人數 

總共

時數 

受眾

人士 

受眾

人數 服務種類 

馬鞍山 

香港青少年服務處

沙田綜合家居照顧

服務中心 17/7/2022 1 

- 5位醫生 

- 4位義工  長者 50 1.派發福袋 
 

大角咀 

信願榮景慈善基金

有限公司 28/8/2022 1   

基層家

庭兒童 30 1.派發福袋 

油麻地 YMCA 16/10/2022 1 

- 3 位醫生 

- 6位牙科防助

護義工 

- 3 位義工  

 - 3 位活動大使 5 

聽障人

士 60 

1. 口腔衛生講座 

2. 牙科義診 

3. 派發福袋 

 

灣仔 YMCA - 灣景酒店 26/3/2023 1 

- 1位醫生 

- 1位義工 6 長者 50 

1.與長者共進晚餐 

2.派發福袋 
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5. 未來計劃及發展 

我們未來也會繼續與不同機構合作，舉辦更多牙齒衛生講座及義診

活動，這些活動不限於任何年齡階層，旨在讓更多人對健康關注提

高，特別是常被忽視的牙齒健康，希望此舉讓市民了解牙齒健康的

重要性。例如：在 2024 年 3月，我們將會與中華基督教青年會合

作，舉辦牙科口腔健康講座及義診活動，是次活動將會為弱能人士

及其家長或照顧者提供免費的牙齒檢查服務。我們相信，這不僅能

改善他們的口腔健康，也能提升整體生活質量。 

除了講座及義診活動，我們還計劃在 2024 年 5月與中文大學醫學

院合辦教育講座，我們希望透過教育培訓社區醫療志願者使用口腔

基本醫療設備，為市民提供緊急口腔護理，為香港醫療系統減輕壓

力，同時推動鄰里互助，促進社區和諧。 

此外，我們的機構還計劃在 2024 年 11 月在沙田區乙明邨開設非牟

利牙科診所。這將為社區提供更為便利的牙科服務，減輕香港醫療

系統的壓力。我們相信，這不僅能提升社區的口腔健康水平，我們

更希望透過提供可負擔的牙科服務，讓每個人都能享受到專業的牙

齒檢查和治療。 

透過這些合作，我們希望能在社區內建立更強的健康意識，讓每個

人都能獲得必要的資源，從而達到預防牙齒問題的目的。在未來，
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我們將持續努力，為大家提供更多有意義的活動，讓牙齒健康成為

每個人日常生活的一部分。 
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6. 財務狀況 

6.1 機構最新經核實之周年財務報表覆蓋年度： 

 2022 年 4月至 2023 年 3月 

6.2 機構的年度收入為$HKD 675,613.52 

6.3 機構的年度支出為$HKD 114,589.12 

6.4 機構最新的周年財務報表，包括核數師報告及董事報告已向公

司註冊處提交。 

是 yes 否 No 不適用 Not applicable 

6.5 機構最新經核實之周年財務報表是否有向公眾披露? 

是 yes 否 No 

機構主管姓名 

Name of Head of 

Organization 

 

 陳杏瑜 

機構名稱 

Name of Organization 

 

香港苗齒協會有限公司 

職位 

Position 

 

 項目經理 

 

 

 

 

 

機構印章Organization 

Chop 

簽署 

Signature 

 

日期 

Date 

 

 

 

(完 End) 
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聯絡我們 

電話： 2111 3335 

電郵： info@hkydf.com 

網址： https：//hkydf.com/zh/ 

地址：香港九龍長沙灣長沙灣道 883 號 916 室 

 

https://hkydf.com/zh/

